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Ludzie starzy pomagajq nam mqdrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki
zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sq straznikami pamieci zbiorowej, a
wiec majg szczegolny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych ideatow i wartosci, ktore sq
podstawq i regutq zycia spotecznego. Wykluczy¢é ich ze spoteczenstwa znaczy w imig

nowoczesnosci pozbawionej pamigci odrzuci¢ przesztos¢é, w ktorej zakorzemiona jest
terazniejszosc.

$w. Jan Pawel I, List do oséb W podeszlym wieku
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1 Wstep

Jedna z definicji w literaturze podaje, ze: ,,Za poczqtek starosci na ogot przyjmuje sie
60 lub 65 rok zZycia, czesto rownoznaczny z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy
sq zlozong, niejednorodng grupq nie tylko pod wzgledem stanu zdrowia, ale takze sytuacji
spoteczno-ekonomicznej i Zyciowej, sprawnosci fizycznej bqdz psychicznej, dlatego tez czesto
okres starosci dzieli sie na podokresy, wyrozniajgc staros¢ wczesng (zwang wiekiem
podesztym, od 60. do 74. Roku Zzycia), pozng (75-89 lat) oraz bardzo pozng (zwang
diugowiecznoscig, powyzej 90. roku zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i po za
zdrowotne przekladajq sie na rozing jakos¢ zZycia seniorow w tych jakze zrozmicowanych
podokresach wieku starszego” .

Program dziatan na rzecz senior6w na lata 2018-2025 ,,Gmina Ustrzyki Dolne
seniorom”, jest zgodny z Rzadowym Programem na rzecz Aktywno$ci Spotecznos$ci Osob
Starszych na lata 2014-2020%, przyjetym Uchwata Nr 237 Rady Ministrow z dnia 24
grudnia2013. Program nawigzuje réwniez do Strategii Rozwoju Gminy Ustrzyki Dolne na
lata 2015-2025, do Priorytetu IV - Kapitat Ludzki i Spoteczny:

1. do Dziatania I - Rozwigzywanie problemoéw spotecznych i stymulowanie aktywnosci
zawodowej sprzyjajacej wiaczeniu spotecznemu, w ramach ktérego zaplanowane
zostato utworzenie Uniwersytetu 111 Wieku,

2. jak rowniez do Dziatania III — Poprawy stanu ochrony zdrowia i dostepu do ustug
medycznych, ktory zaktada Powstanie Dziennego Domu Opieki Medycznej, rozwoj
uslug opieki nad osobami starszymi, utworzenie Hospicjum stacjonarnego 1 Zaktadu
Opiekunczo — Leczniczego.?

Jak rowniez do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Ustrzyki Dolne
na lata 2016-2022, do celu strategicznego (C1KS5) - rozwijanie form wsparcia i pomocy na
rzecz 0sOb starszych 1 niepelnosprawnych, w ramach, ktérego zalozone zostaty nastgpujace
przedsiewzigcia:

1. zapewnienie wsparcia materialnego dla o0sob starszych i niepelnosprawnych,

wymagajacych wsparcia z systemu zabezpieczenia spolecznego,

! Tobiasz-Adamczyk B, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,,Swiat

Problemow” 2011, nr 11,s. 5

2 https://www.mpips.gov.pl/seniorzyaktywne-starzenie/rzadowy-program-asos/, dostepne w Internecie
10.04.2017 r.
3 http://www.bip.ustrzyki-dolne.pl/pliki_do pobrania/strategia_ud.pdf, dostepne w Internecie 10.04.2017

r.
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2. wsparcie mieszkancéw gminy w wieku senioralnym, poprzez stworzenie warunkow

dla funkcjonowania nieformalnych grup samopomocowych,

3. podnoszenie jakosci i dostgpnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych

ustug opiekunczych (réwniez dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi),

4. zapewnienie dostgpu do placowek rekreacji ruchowej dla seniorow,

5. udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym i niepelnosprawnym

bedacym w trudnej sytuacji materialne;j,

6. inicjowanie dziatan samopomocowych - pomoc sasiedzka,

7. rozw0j pracy socjalnej wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych §wiadczonej przez

MGOPS,

8. zapewnienie dostgpnosci do oferty kulturalne;j,

9. promowanie tworczosci artystycznej osob starszych i niepelnosprawnych (festiwale,

przeglady, strony internetowe).

W dobie kultu mlodosci osoby starsze sa czesto wykluczane z zycia spotecznego,
postrzegane jako zniedot¢zniate, schorowane, ciggle narzekajace na swoj stan zdrowia, nie
majgce zainteresowan, zamykajace si¢ w domu.

Seniorzy niejednokrotnie s3 gorzej traktowani, nie ma dla nich ofert pracy, maja
trudnosci z uzyskaniem kredytu w banku, w przestrzeni publicznych nie spotykaja si¢ z
wyrozumiatoscig.*

Celem programu jest promowanie dziatan zachgcajacych senioréw do aktywnego
trybu zycia, budowanie poczucia ich bezpieczenstwa w spoteczenstwie, jak rowniez
przelamywanie stereotypow wsrod ludzi mlodych na temat starosci.

Zauwaza si¢, ze seniorzy dzialajacy w  organizacjach pozarzadowych,
stowarzyszeniach, wolontariacie, utrzymujacy kontakty z sgsiadami, rodzina, przyjaciotmi
pozbywaja si¢ standw lekowych, depresji, sa kreatywni, chetniej podejmujg réznorodne
funkcje w zyciu codziennym. Aktywny tryb zycia osob starszych prowadzi do opdznienia
procesu starzenia.®

Majac na uwadze dobro seniordw, ponizszy Program jest kierowany do tej wlasnie

grupy spoteczne;.

4 Jaszczak-Kuzminska D., K. Michalska, Aktywizacja i edukacja 0sob starszych, [w:] Przemoc w

rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych, poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu, pod.red.
D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, MPiPS, Warszawa 2010, str. 146
5 Ibidem, str. 148-149
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2 Diagnoza

2.1 Osoby starsze w Gminie Ustrzyki Dolne
Gmina Ustrzyki Dolne, to gmina miejsko-wiejska, potozna w wojewodztwie

podkarpackim, w potudniowo — wschodniej jego czes$ci, w powiecie bieszczadzkim. Liczba
ludnosci w 2016 r. wyniosta 17 498. W sklad gminy wchodza Miasto Ustrzyki Dolne oraz
wsie: Artamow, Bandrow Narodowy, Brelikow, Brzegi Dolne, Daszoéwka, Dzwiniacz Dolny,
Graziowa, Hoszowczyk, Hoszoéw, Jatowe, Jamna Dolna, Jamna Gorna, Jureczkowa,
Kro$cienko, Kwaszenina, Leszczowate, Liskowate, Lobozew Dolny, tobozew Gorny,
Lodyna, Moczary, Nowosielce Kozickie, Ropienka, Rownia, Serednica, Sokole, Stankowa,
Telesnica Oszwarowa, Telesnica Sanna, Trzcianiec, Trdjca, Ustjanowa Dolna, Ustjanowa
Goérna, Wola Romanowa, Wojtkowa, Wojtkowka, Wola Ma¢kowa, Zadworze, Zawadka.

Ten obszar jest nastawiony gltownie na dziatalno$¢ rolniczag i1 turystyczng
z nastawieniem na rozwdj agroturystyki (ze wzgledu na znaczne walory przyrodnicze
i krajobrazowe). W tym rejonie przewazaja gleby stabej jakos$ci, rolnictwo jest tu
niskotowarowe, a kondycja gospodarstw staba.’

Tabela 1 obrazuje, iz liczba ludno$ci w Gminie Ustrzyki Dolne systematycznie spada
na przestrzeni badanego okresu (0 2,29%, rok bazowy 2010), jest to zjawisko

charakterystyczne zarowno dla kobiet, jak 1 mezczyzn.

Tabela 1. Liczba ludno$¢ w Gminie Ustrzyki Dolne wg pltci

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ogolem 17909 17827 17733 17698 17650 17581 17498
mezczyzni 8807 8778 8737 8711 8695 8664 8605
kobiety 9102 9049 8996 8987 8955 8917 8893

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych z GUS

Jak wynika z ponizszej tabeli liczba ludnos$ci na przestrzeni lat 2010-2016 zmalata

w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym, podkresli¢ jednak nalezy, iz w badanym

okresie czasu systematycznie wzrasta liczba os6b w wieku po produkcyjnym.

6

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Dla Gminy Ustrzyki Dolne na lata 2016-2022

7 Kuta-Patach M., K. Malicki, M. Pokrzywa, S. Wilk, Wykluczenie spoteczne i ubéstwo w wojewddztwie

podkarpackim, URz, Rzeszow 2011, s. 85-86

6
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Tabela 2. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (0-14), produkcyjnym (15-59
kobiety, 15-64 m¢zczyzni) i poprodukcyjnym w Gminie Ustrzyki Dolne

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba ludnosci w

wieku 2905 2824 2730 2687 2626 2611 2585
przedprodukcyjnym

Liczba ludnosci w

wieku 12 476 12 379 12 269 12 175 12 082 11919 11718
produkcyjnym

Liczba ludnosci w
wieku 2528 2624 2734 2 836 2942 3051 3195
poprodukcyjnym

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych publikowanych na
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica dostgpne w Internecie 14.04.2017 r.

Tabela 2 ukazuje wzrost liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym, dynamika tego zjawiska

wyniosta 126,38% (rok bazowy 2010).

Tabela 3. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (0-14), produkcyjnym (15-59
kobiety, 15-64 m¢zczyzni) i poprodukcyjnym

Dynamika, rok bazowy
2010 2016 2010=100%
Liczba ludnos$ci w
wieku 2905 2585 88,98%
przedprodukcyjnym
Liczba ludnosei w 12 476 11718 93,92%
wieku produkcyjnym
. Liczba ludnosc1_w 2598 3195 126,38%
wieku poprodukcyjnym

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Tabeli 2.

Z danych statystycznych zamieszczonych w w/w tabelach wynika, iz proces starzenia

si¢ spoleczenstwa, to rOwniez zjawisko charakterystyczne dla gminy Ustrzyki Dolne.

2.2 Sytuacja senior6w na terenie gminy Ustrzyki Dolne na podstawie badan wlasnych
Pracownicy MGOPS w Ustrzykach Dolnych w miesigcach czerwiec-lipiec 2017 r.

przeprowadzili badania ankietowe wsrdd seniorow bedacymi mieszkancami gminy Ustrzyki
Dolne. Ankieta sktadata si¢ z 7 pytan, osob ankietowanych byto 100. Ankieta byla

przeprowadzona w celu poznania opinii seniorO0w na temat oferty instytucji samorzadowych

7
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I jakosSci zycia seniorow. W badaniu wzigto udzial 33 mezczyzn ( w tym: z wyksztalceniem
srednim 7 oséb, zawodowym 12 oséb, podstawowym 13 0sob, policealnym 1 osoba) 1 67
kobiet ( w tym: z wyksztatceniem §rednim 24 osoby, zawodowym 19 osob, podstawowym 11,
policealnym 9 os6b, wyzszym 2 osoby i 2 osoby nie podaty swojego wyksztatcenia). Wsrod
ankietowanych 40 os6b mieszka na wsi, 58 0sdb zamieszkuje miasto, 2 osoby nie zaznaczylo
odpowiedzi.

W pytaniu ,,czy gmina Ustrzyki Dolne jest przyjazna seniorom” 23 9% badanych
odpowiedziato, ze tak, 36 % raczej tak, 32 % trudno powiedzie¢, 8% ze nie, 1 % badanych nie
udzielito odpowiedzi.

Spotecznos¢ lokalna postrzega seniorow w réznoraki sposob. Sami seniorzy oceniajg
siebie jako osoby: schorowane — odpowiedziato 68 ankietowanych, nienadgzajace za tempem
zycia — odpowiedzialo 49 ankietowanych, posiadajacy wiedzg - odpowiedzialo 33
ankietowanych, niepotrzebni odpowiedziato 30 respondentéw, chetni do pomocy
I wyrozumiali odpowiedziato 27 ankietowanych.

W ankiecie przy pytaniu nr 3, uwzgledniajac hierarchi¢ wazno$ci na pierwszym miejscu
byla wymieniana choroba (57 ankietowanych) i utrudniony dostep do specjalistycznej opieki
medycznej (57 ankietowanych), na drugim miejscu poczucie osamotnienia (27
ankietowanych), na trzecim ubostwo (22 ankietowanych), na czwartym brak ofert pracy (20
ankietowanych), na pigtym niepelnosprawnos¢ (18 ankietowanych), na szostym brak
odpowiedniej opieki (15 ankietowanych), na siddmym brak akceptacji ze strony $rodowiska
(11 ankietowanych) 1 zbyt waski zakres wydarzen kulturalnych 1 sportowych (11
ankietowanych).

Jak wynika z ankiety 63 % badanych nie ma wiedzy o klubach i stowarzyszeniach

funkcjonujacych na terenie gminy a 4 % badanych nie udzielito Zadnej odpowiedzi.

Tabela 4. Poziom zadowolenia seniorow z warunkow zycia w Gminie Ustrzyki Dolne.

Warunki zycia 1 2 3 4 5 % blednie
udzielonych
odpowiedzi

1 2 3 4 5 6 7

Poziom opieki zdrowotnej 19% | 43% | 14% | 8% | 5% | 11%

Dostep do uzyskania pomocy spolecznej §wiadczonej | 6% | 12% | 27% | 24% | 5% | 26%
przez MGOPS, inne instytucje publiczne,
organizacje pozarzadowe
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1 2 3 4 5 6 7

Warunki mieszkaniowe 1% | 12% | 16% | 38% | 12% | 21%
Bezpieczenstwo senioréw 4% | 19% | 15% | 30% | 13% | 19%
Mozliwosci spedzania czasu wolnego 15% | 16% | 21% | 27% | 3% | 18%
Dostep do edukacji 28% | 15% | 20% | 9% | 2% | 26%
Dostep do kultury i rozrywki 8% | 7% | 21% | 37% | 6% | 21%
Dostep do rynku pracy 42% | 20% | 9% | 0% | 0% | 29%

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych przez MGOPS w Ustrzykach
Dolnych

Jak wynika z tabeli nr 4, poziom zadowolenia mieszkancow gminy z wyzej
wymienionych warunkow zycia przedstawia si¢ nastepujaco: 62 % ankietowanych jest bardzo
niezadowolonych lub niezadowolonych z opieki zdrowotnej 1 dostgpu do rynku pracy, a 43 %
respondentéw z dostepu do edukacji. Mieszkancy sa zadowoleni i bardzo zadowoleni
z warunkoéw mieszkaniowych 50 % ankietowanych oraz z poczucia bezpieczenstwa i dostepu

do kultury i rozrywki 43 % badanych.

Tabela 5. Dzialania, ktore nalezatoby podjaé, badz usprawnic, aby osobom w wieku
senioralnym zyto si¢ lepiej w Gminie Ustrzyki Dolne

Dzialania % odpowiedzi
Zwigkszenie emerytur 81%
Poprawi¢ dostep do 75%

opieki medycznej

Poprawi¢ komunikacje 66%
na terenie gminy

Poprawi¢ dostep do 14%
rynku pracy

Bardziej zaangazowa¢ 28%
seniorow w zycie
kulturalne mieszkancéw
gminy

Poszerzy¢ oferte 14%
edukacyjng dla seniorow

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych przez MGOPS
w Ustrzykach Dolnych
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Z Tabeli nr 5 wynika, ze dzialania, ktére nalezaloby podja¢ w celu poprawy jakosci zycia
seniorow Gminy Ustrzyki Dolnych uwzgledniajac hierarchi¢ waznosci na pierwszym miejscu
bylo zaznaczane zwigkszenie emerytur, na drugim poprawa dost¢pu do opieki medycznej, na
trzecim poprawa komunikacji na terenie gminy, na czwartym zwigkszenie zaangazowania
senioré6w w zycie kulturalne mieszkancow gminy, a na pigtym poszerzenie oferty edukacyjnej
dla seniorow i1 poprawy dostepu do rynku pracy.

W pytaniu otwartym nr 7 ankietowani wskazali nastepujace zagadnienia: utworzenia
kawiarenki (miejsca spotkan senioréw), dodatkowy Klub Seniora, organizowanie spotkan
informacyjnych z przedstawicielami réznych instytucji i spotkan integracyjnych z mlodzieza,
utworzenie komunikacji miejskiej i Dziennego Domu Opieki, poprawa opieki zdrowotnej,
bezplatne porady prawne dla senioréw, utworzenie skrzynki pytan, rabaty na leki,

zorganizowanie pomocy dla seniorow w pracach domowych.

3 Formy pomocy dla senioréw na terenie Gminy Ustrzyki Dolne

3.1 Uslugi opiekuncze

Do zadan wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy m.in. organizowanie
I Swiadczenie uslug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania,
Z wylaczeniem specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej) na podstawie art. 17 pkt.1 ust. 11
ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.

Ustugi opiekuncze, jak rowniez specjalistyczne ustugi opiekuncze, to $wiadczenia
kierowane do osob, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja wsparcia
ze strony innych osob, a rodzina, matzonek, wstepni, zstgpni nie sg wstanie tej pomocy
zapewnic.

W ramach uslug opiekunczych zaspokajane s3a codzienne potrzeby zyciowe danej
osoby, pielegnacja, opieka higieniczna, w miar¢ mozliwosci rowniez kontakt z otoczeniem.

Specjalistyczne uslugi opiekuncze to takie, ktore zaspokajaja szczegdlne potrzeby
danej jednostki wynikajace z rodzaju jej schorzenia lub niepelnosprawnosci i §wiadczone sa

przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.®

8 Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r., Dz.U.2017.1769 t.j. z dnia 2016.06.29, art. 50,
ust. 12

10
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Realizacja ustug opiekunczych w Gminie Ustrzyki Dolne zlecona zostata podmiotowi
wytonionemu w drodze konkursu ofert. W 2016 r. ustugi realizowane byty przez Podkarpacki
Oddziat Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza Rzeszow, Oddzial Rejonowy PCK
Ustrzyki Dolne. Petny koszt 1 godziny ustug opiekunczych wynosit 16,25 zt. Ustugi obejmuja
glownie pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych, opiek¢ higieniczna,
pielegnacje, zapewnienie kontaktu z otoczeniem. Udzielono 8 982 §wiadczen (tj. 1 godzina-1

$wiadczenie), wydatkowano na ten cel kwote 145 957,50 zi.

Tabela 6. Osoby objete ustugami opiekunczymi w wieku poprodukcyjnym (60-100),
z podziatem na ptec

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
KOBIETY 14 12 13 14 15 13 18

MEZCZYZNI 2 3 2 4 6 6 5
OGOLEM 16 15 15 18 21 19 23

Zrédlo: opracowanie whasne, na podstawie danych z programu POMOST Std.

Z powyzszej tabeli wynika, ze liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym wymagajacych
ustlug opiekunczych na przestrzeni badanego okresu wzrasta. Pomocag w formie ustug

opiekunczych w 2016 r. objgto 23 osoby powyzej 60 roku zycia.

3.2 Dom Pomocy Spolecznej
Na terenie Gminy Ustrzyki Dolne funkcjonuje jeden Dom Pomocy Spotecznej

w Moczarach (Moczary 41, 38-700 Ustrzyki Dolne), jest to jednostka organizacyjna Powiatu
Bieszczadzkiego przeznaczona dla osob przewlekle psychicznie chorych i zapewnia
calodobowa opieke dla 146 o0sob.
DPS w Moczarach zapewnia:

1. odpowiednie warunki mieszkaniowe (pokoje 1-,2-,3-0sobowe)

2. wyzywienie: 4 positki dziennie z uwzglednieniem zalecen dietetycznych

3. pomoc w podstawowych czynnos$ciach (toaleta, ubieranie, karmienie, kapanie,

zalatwianie potrzeb fizjologicznych)
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4. pomoc w zalatwianiu spraw osobistych a w szczegdlnosci w czytaniu i pisaniu listow,
kontaktach z instytucjami (ZUS, Sad, itp.), zakupach, utrzymywaniu kontaktu z
rodzing

5. korzystanie z podstawowej opieki zdrowotnej §wiadczonej przez lekarzy pierwszego
kontaktu z Ustrzyk Dolnych

6. opieke lekarza psychiatry, psychologa

7. osprzet ortopedyczny mieszkancy uzyskujg w ramach uprawnien w Wojewodzkiej
Poradni Zaopatrzenia Ortopedycznego w Rzeszowie

8. leki i artykuly sanitarne

9. zabiegi rehabilitacyjne

10. zajegcia terapii zajeciowej: muzycznej, kulinarnej 1 rekodzieta artystycznego

Dom Pomocy Spotecznej w Moczarach umozliwia rowniez praktyki religijne
zgodnie z wyznaniem. Mieszkancy moga korzysta¢ z biblioteki i codziennej prasy. Dla
mieszkancOw corocznie organizuje si¢ imprezy kulturalne, turystyczne i sportowe.
Wykwalifikowana kadra domu zapewniajgca calodobowa opieke utatwia réwniez

mieszkancom kontakty z rodzing i spotecznoscia lokalna.’

3.3 Ogolnopolska Karta Seniora

Z dniem 14 grudnia 2016r. zostalo zawarte porozumienie o partnerstwie
wprowadzajace na terenie Gminy Ustrzyki Dolne Program ,,0gélnopolska Karta Seniora”.
Program przeznaczony jest dla senioréw powyzej 60-go roku zycia, posiadajgcych
obywatelstwo polskie, ktorzy dzigki karcie beda mogli korzysta¢ z promocji przygotowanych
przez partnerow w catej Polsce. Organizatorem programu jest stowarzyszenie MANKO,
wydawca magazynu ,, Glos Seniora”. Seniorzy moga korzysta¢ ze znizek m. in. na ustugi
medyczne, turystyczne, rekreacyjno — sportowe, kulturalne, gastronomiczne.

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia do korzystania z ulg, znizek lub innych
uprawnien oferowanych przez podmioty prywatne i firmy. Wydano 121 karty do 31.10.2017
r. dla mieszkancow gminy bedacych po 60 roku zycia.

Partnerem na tereniec Gminy Ustrzyki Dolne jest Zespot Basenow Delfin, ktory oferuje

10% znizki dla senioréw.

9 http://dpsmoczary.pl/, dostgpne w Internecie dnia 28.06.2017 r.
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3.4 Projekty na rzecz seniorow.

Projekt ,,Akademia Bieszczadzkich Senioréw” zostal zrealizowany w 2014 r.
w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020 osoby z terenu gmin: Ustrzyki Dolne, Czarna, Lutowiska, ktore ukonczyty 60 rok
zycia. Cel gtéwny w/w projektu to poprawa aktywnos$ci spotecznej oséb starszych poprzez
udziat w r6znych formach edukacji.
Projekt trwat od 01.05.2014 r. do 31.05.2015 r. a realizowata go Fundacja Bieszczadzka
W partnerstwie z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Rzeszowie oraz Gminnym Domem Kultury
w Czarnej. Realizacje projektu wspierali: Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach
Dolnych, Odziat Rejonowy PCK w Ustrzykach Dolnych oraz Zesp6t Szkot Publicznych nr 1
w Ustrzykach Dolnych. 100 senioréw (50 z gm. Ustrzyki Dolne, 25 z gm. Czarna i 25 z gm.
Lutowiska) miato mozliwo$¢ ciekawie 1 aktywnie spedzi¢ czas i rozwing¢ swoje mozliwosci.
Tematyka spotkan obejmowata: szkolenia komputerowe, warsztaty fotograficzne oraz
pisarskie, zajecia nordic walking/zajecia ruchowe, spotkania z lekarzami specjalistami,
prawnikiem, dietetykiem oraz przedstawicielami Policji, spotkania integracyjne- wyjazdy
w ramach ,,spotkan z kulturg”. 1°
Projekt socjalny ,,LEKCJA HISTORII - INTEGRACJA MIEDZY POKOLENIOWA”

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych w dniu
17.05.2017 r. zrealizowat projekt socjalny pt.: ,Lekcja historii - integracja
mi¢dzypokoleniowa”.

Projekt realizowany byt przy wspoétpracy z cztonkami Klubu Seniora ,,Rados$¢ zycia”,
jak réwniez gimnazjalistami Zespotu Szkot Publicznych Nr 2, w Ustrzykach Dolnych.

Celem projektu bylo przetamywanie barier panujacych miedzy ludZmi starszymi,
a mtodzieza, ukazanie mlodym ludziom, iz osoby starsze w sposoOb interesujacy potrafia
opowiadac¢ o przesztosci, zainteresowanie mtodego pokolenia historig, stworzenie mozliwosci
osobom starszym, zaprezentowania swojej tworczosci w szerszym gronie (§piewanie piosenek
z czasOw powojennych). Pan Bogdan Bigaj, wyglosil prelekcj¢ o okresie wojennym 1
powojennym na przykladzie uczestnika bitwy pod Monte Cassino. Podczas spotkania zespot
Fantazja, dzialajacy przy Klubie Seniora ,,Rados$¢ zycia” zaspiewatl cztery piosenki w nurcie

zohiersko-patriotycznym.

10 http://www.naszepotoniny.pl/archiwum/773-7-156-mlodzi-duchem-seniorzy dostepne w Internecie

01.09.2017 r.
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3.5 Inne dzialania na rzecz Seniorow.

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Ustrzykach Dolnych organizuje liczne
dziatania aktywizujace seniorow. W latach 2015 - 2016 realizowany byt program ,,Internet
bez granic” w ramach ktorego seniorzy zapoznali si¢ m.in. aplikacjami bankowymi, poczta
elektroniczng, zdobywali umiejetno$ci poruszania si¢ po stronach internetowych.
W warsztatach komputerowych w 2015 roku uczestniczylo 38 seniorow, a w 2016 roku
24 seniorow. Natomiast ogdlem w imprezach organizowanych dla seniorow w 2015 roku
udziat wzigto 135 senioréw a w 2016 roku 99 senioréw. Organizowane s3 rOwniez: wieczorki
poetyckie, wernisaze i1 wystawy, Towarzystwo Przyjaciét Miasta Ustrzyki Dolne we
wspotpracy z Fundacjg Bieszczadzka i Powiatowg i Miejska Bibliotekg w Ustrzykach
Dolnych organizujg ,,Ustrzyckie Spiewanie” 1!

Od 2015 roku organizowana jest ,,Senioriada” przeglad twodrczo$ci artystycznej
seniorOw z powiatu bieszczadzkiego. Promotorem imprezy jest Pani Ryszarda Grzadziel
prezes Klubu Seniora ,,Rado$¢ zycia”.

Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych cyklicznie
wykonuje badania profilaktyczne osob w podesztym wieku. Jedne z badan s3 bezptatne, inne
za minimalng oplate. Z badan tych nalezy wyliczy¢:

1. zapobiegajace i wykrywajace choroby serca (lata 2015 — 2016)

2 badania wykrywajace i zapobiegajace osteoporozie (lata 2015- 2016)

3. badania stuchu (2016 )

4. bezptatne badania przesiewowe w kierunku diagnostyki 1 leczenia za¢my (rok 2017)

5. wykonywanie badan cytologicznych w celu wykrycia raka szyjki macicy.?

Place rekreacji ruchowej
Powszechnie wiadomo, ze jednym z czynnikdw majacych wplyw na dobre samopoczucie

seniora jest aktywnos¢ ruchowa, ktéra ma na celu wydtuzenie okresu fizycznej sprawnosci 1
niezaleznosci, a tym samym poprawy jako$ci zycia. Na terenie Ustrzyk Dolnych w Parku
,,Pod Debami” zrealizowano projekt pt.: ,,W poszukiwaniu wspolnych korzeni - tworzenie
zaplecza turystyczno - rekreacyjnego poprzez modernizacje Parku pod De¢bami (Polska) i
Parku Mieru (Stowacja)". Projekt byt wspotinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska -

1 Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostepnionych przez PIMBP w Ustrzykach Dolnych

12 Opracowanie wlasne na odstawie informacji udostgpnionych przez SP ZOZ w Ustrzykach Dolnych
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Republika Stowacka 2007-2013. Projekt realizowany byl w partnerstwie z Miastem
Giraltovce na Slowacji. Warto$¢ catego projektu wyniosta 1 332 085,23 Euro, w tym
dofinansowanie 1 132 272,44 Euro. Warto$¢ projektu dla Gminy Ustrzyki Dolne to
529 171,23 Euro w tym dofinansowanie 449 795,54 Euro.™® Celem projektu byla aktywizacja
spoteczno gospodarcza regionu poprzez rozwdj turystyki transgranicznej pomiedzy
partnerskimi regionami. Zaréwno Ustrzyki Dolne jak Giraltovce posiadajg zaplecze
turystyczno-rekreacyjne w postaci Parku pod Debami 1 Parku Mieru, ktore stanowig idealne
miejsce do organizacji wspolnych spotkan, festiwali , koncertow, warsztatow i1 innych imprez.
Sa to takze parki stuzace ludnosci lokalnej 1 turystom jako miejsce rekreacii,
sportu i wypoczynku. Zakres prac obejmowat m. in.: przebudowe sceny, zmian¢ nawierzchni
alejek, wyposazenie w elementy malej architektury, urzadzenie placu zabaw dla dzieci,
wyposazenie w urzadzenia outdoor-fitness. Miejsce to cieszy si¢ duza popularnoscig wsrod
mieszkancoOw gminy poniewaz umozliwia aktywne spedzanie czasu wolnego na §wiezym

powietrzu oraz jest dobrym miejscem do spotkan i integracji migdzypokoleniowe;.

3.6 Kluby Seniora
Na terenie Gminy Ustrzyki Dolne dziataja trzy Kluby Seniora:

1. Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Rados$¢ zycia” z siedziba przy ul. Dworcowej 10, 38-700
Ustrzyki Dolne, ktorego prezesem jest Pani Ryszarda Grzadziel,

2. Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Sami Swoi” z siedzibg przy ul. Pionierskiej 13/a,

38- 700 Ustrzyki Dolne, ktorego prezesem jest Pan Wiestaw Turzanski,

3. w Kroscienku funkcjonuje nieformalna grupa zrzeszajaca seniorow ,Jesienny liS¢”,

ktorego prezesem jest Pani Teresa Liptak.

Celem w/w ugrupowan jest:

1. Rozwijanie roéznorodnych form zycia kulturalnego, towarzyskiego 1 wypoczynku ludzi
starszych.

2. Rozbudzanie zainteresowan oraz aktywizacji w miejscu zamieszkania.

3. Organizowanie dziatan, ktore sprzyja¢ beda zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.

4. Organizowanie wypoczynku i spotkan dostosowanych do zainteresowan cztonkéw klubu.

13 www.ustrzyki-dolne.pl/.../aktualnosc-3-1462-Modernizacja+Parku+pod+Debami.html , dostgpne w
Internecie dzien 30.06.2017 r
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5. Wspodlpraca z organami administracji publicznej oraz kierowanie do nich swoich
postulatow.

6. Prowadzenie roznych form wspodlpracy senioréw, a sprzyjajacych realizacji statutu tych
celéw stowarzyszenia.

7. Organizowanie imprez charytatywnych, z ktérych dochdd bedzie przeznaczony na
realizacje zadan statutowych.

8. Prowadzenie dziatalno$ci promocyjnej, reklamowanej na rzecz stowarzyszenia i jego
cztonkow!?,

W/w kluby utrzymujg si¢ gtownie ze sktadek cztonkowskich.

3.7 Dofinansowanie imprez na rzecz seniorow

Dziatania na rzecz seniorow finansowane s3 z: Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, projektéw konkursowych m.in. Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznosci Osob Starszych na lata 2014-2020 oraz Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich (FI10).

4 Misja

Poprawa jakosci zycia senior6w na terenie Gminy Ustrzyki Dolne poprzez
zaspokojenie ich potrzeb, oczekiwan, poprawe integracji migdzypokoleniowej, a takze
ksztattowanie wsrod mieszkancéw pozytywnego obrazu seniorow.

4.1 Obszary dzialania
4.1.1 Obszar I: Zdrowie i profilaktyka zdrowotna
Cel gléwny: Utrzymanie i poprawa zdrowia seniorow
Cel szczegolowy 1: utrzymywanie sprawnosci zdrowotnej seniorow
Dziatanie 1.1 Prowadzenie badan profilaktycznych 1 programéw zdrowotnych
Cel szczegolowy 2: podnoszenie jakosci ustug medycznych
Dziatanie 2.1 Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie opieki nad seniorami
4.1.2 Obszar II: Ushlugi socjalne

Cel glowny: Zabezpieczenie socjalne seniorow

14 Statut Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Rados¢ zycia” w Ustrzykach Dolnych
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Cel szczegolowy 1: wspieranie osob starszych w ich miejscu zamieszkania

Dzialanie

1.1

Zwigkszenie

dostepnosci

specjalistycznych ustug opiekunczych.

Dziatanie 1.2 Zainicjowanie pomocy sasiedzkKiej.

do wustug opiekunczych, w tym

Dziatanie 1.3 Udzielenie wsparcia finansowego osobom starszym.

Dziatanie 1.4 Utworzenie dziennego domu pobytu.

Dziatanie 1.5 Szkolenia pracownikow OPS pod katem pracy z osobami starszymi.

Cel szczegolowy 2: Poradnictwo i informacja

Dziatanie 2.1 Organizowanie spotkan dla senioro6w informujacych o dostgpnosci ustug

$wiadczonych na rzecz oséb starszych przez instytucje samorzadowe

Dziatanie 2.2 Praca socjalna wobec o0sob starszych prowadzona przez pracownikow

MGOPS w Ustrzykach Dolnych.

Cel szczegotowy 3: Diagnoza srodowisk 60+.

Dziatanie 3.1 Wspotpraca z przedstawicielami sotectw, wizyty w srodowiskach.

4.1.3 Obszar I11I: Udzial senioréow w zyciu spolecznosci lokalnej

Cel gléwny: Aktywizacja osob starszych

Cel szczegotowy 1: Aktywny udziat osob starszych w zyciu kulturalnym spotecznos$ci

lokalnej.

Dziatanie 1.1 Uczestniczenie seniorow w wydarzenia kulturalnych na terenie Gminy

Ustrzyki Dolne (integracja migdzypokoleniowa)

Dziatanie 1.2 Stwarzanie warunkéw do prezentowania przez seniorOw swojej

tworczosci.

Dziatanie 1.3 Wspotpraca z istniejagcymi klubami seniora.

5 Wskazniki
CEL WSKAZNIKI ZRODLA INFORMACJI
O WSKAZNIKACH
Utrzymanie i poprawa zdrowia senioréw.

Utrzymywanie sprawnosci | -ilo§¢  przeprowadzonych programéw | SP ZOZ

zdrowotnej seniorow. zdrowotnych
-liczba pracownikow 707
przeszkolonych w zakresie potrzeb

seniorow
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Zabezpieczenie socjalne senioréw

Wspieranie o0so6b starszych w ich
miejscu zamieszkania.

-liczba o0s6b korzystajacych z ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych

-liczba o0s6b  $wiadczacych  pomoc
sasiedzka

-ilos¢  o0s6b  objetych
finansowym przez MGOPS
-wysokos$é srodkow finansowych
wydatkowanych na pomoc seniorom
-funkcjonowanie  dziennego  domu
pomocy spolecznej

-liczba pracownikow MGOPS
przeszkolonych w zakresie pracy z
seniorami

wsparciem

MGOPS, PCK, Urzad
Miejski ~ w  Ustrzykach
Dolnych

Poradnictwo i informacja

- liczba zorganizowanych spotkan dla
senioréw, informujacych o dostgpnosci
ustug $wiadczonych na rzecz o0sob
starszych przez instytucje samorzadowe

MGOPS

Diagnoza $§rodowisk 60+

Wspotpraca z przedstawicielami
sotectw, wizyty w §rodowiskach.

-liczba przeprowadzonych
sottysami

spotkan z

MGOPS

Aktywizacja osob starszych

Aktywny udzial osob starszych w
zyciu  kulturalnym spolecznosci
lokalnej.

-ilo$¢  projektow  skierowanych do
senioréw z zakresu ofert kulturalnych
-ilos¢ zorganizowanych spotkan
prezentujacych tworczos¢ osob starszych
-liczba udokumentowanych form
wspotpracy z klubami seniora

PiMBP, UDK, Towarzystwo
Przyjaciét Miasta Ustrzyki
Dolne we wspolpracy z
Fundacja Bieszczadzka

6 Ewaluacja PROGRAMU DZIALAN NA RZECZ SENIOROW NA LATA 2018-2025
»Gmina Ustrzyki Dolne Seniorom”

PROGRAM DZIALAN NA RZECZ SENIOROW NA LATA 2018-2025 , Gmina

Ustrzyki Dolne Seniorom” bedzie podlegat co rocznej ocenie na podstawie analiz sprawozdan

podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje w/w programu.

Podmiotami realizujgcymi program sg:

1. Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Ustrzykach Dolnych

Polski Czerwony Krzyz

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych

2
3
4. Ustrzycki Dom Kultury
5
6
7

Organizacje pozarzadowe.
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7 Whioski

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa jest rowniez charakterystyczne dla Gminy Ustrzyki
Dolne. Dostrzegajac ten problem zostaly przeprowadzone badania ankietowe wsrod seniorow
mieszkajacych na terenie w/w gminy, z ktorych plyng nastepujace wnioski. Osoby starsze sg
nieodzowng czg$cig spotecznosci lokalnej, z uwagi na swoje do§wiadczenie zyciowe, wiedzg
I dojrzatos$¢. Seniorzy sga osobami, ktore potrzebuja wsparcia ze strony roéznych instytucji,
majacych mozliwos¢ stworzenia bardziej przyjaznych warunkéw zycia dla tej grupy
spolecznej.

W ramach programu zostaty zaplanowane cele i dziatania, do realizacji na przestrzeni
7 lat uwzgledniajagce mozliwosci poszczegélnych instytucji, by uchroni¢ seniorow przed

wykluczeniem spotecznym.
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Spis tabel

Tabela 1. Ludno$¢ w Gminie Ustrzyki Dolne wg pici

Tabela 2. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (0-14), produkcyjnym (15-59
kobiety, 15-64 m¢zczyzni) i poprodukcyjnym w Gminie Ustrzyki Dolne
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Tabela 5. Dziatania, ktore nalezaloby podja¢, badz usprawnié, aby osobom w wieku
senioralnym zyto si¢ lepiej w Gminie Ustrzyki Dolne

Tabela 6. Osoby obje¢te ustugami opiekunczymi w wieku poprodukcyjnym (60-100),

z podziatem na ptec
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Zalacznik nr 1
Ankieta

Sytuacja seniorow w Gminie Ustrzyki Dolne

Ankieta ma charakter anonimowy, zostanie wykorzystana na potrzeby PROGRAMU
DZIALEAN NA RZECZ SENIOROW NA LATA 2017-2025 ,,Gmina Ustrzyki Dolne

seniorom”.
Metryka (prosz¢ wstawi¢ X przy wybranej odpowiedzi)

Ple¢:
[ ] kobieta [ |mezczyzna

Wyksztalcenie:
[ ] podstawowe []zawodowe [ ] S$rednie Dpolicealne [] WYyZsze

Miejsce zamieszkania:

[ ] miasto [ ] wie$

1. Czy zdaniem Pani/Pana Gmina Ustrzyki Dolne jest przyjazna seniorom?

[ tak
[ raczej tak

[ ] trudno powiedzie¢

] nie

] zdecydowanie nie

2. Jak zdaniem Pani/Pana seniorzy sq postrzegani przez inne grupy spoleczne (Prosze o
zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech odpowiedzi)?

[ schorowani [ niepotrzebni

[ nienadazajacy za tempem zycia [ | wyrozumiali i uprzejmi

[ ] chetni do pomocy innym [ ] posiadajgcy wiedze i doswiadczenie

L I00E e e,
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HINRNRERN

Z jakimi problemami spolecznymi najczesciej spotykajq si¢ seniorzy na terenie Gminy
Ustrzyki Dolne? (Prosze¢ o zaznaczenie znakiem X maksymalnie trzech odpowiedzi.)

ubostwo [ ] utrudniony dostep do specjalistycznej opieki medycznej
choroba [] brak ofert pracy

niepelnosprawno$¢ [ ] poczucie osamotnienia

brak akceptacji ze strony $rodowiska [_] brak odpowiedniej opieki

zbyt waski zakres wydarzen kulturalnych i sportowych [ ] inne ..............

Czy ma Pan/Pani wiedzg¢ o aktualnie funkcjonujacych Klubach, stowarzyszeniach
dzialajacych na rzecz senioréw, w Gminie Ustrzyki Dolne (Je$li tak, to prosze podaé

jakie)?

[ ] nie

] tak

5.

W jakim stopniu jest Pani/Pan zadowolony z nastgpujacych warunkow zycia w
Gminie Ustrzyki Dolne? (Prosze dokonaé oceny w skali 1-5, gdzie:

1-bardzo niezadowolony/a, 2-niezadowolony/a, 3-niezdecydowany/a, 4-
zadowolony/a, 5-bardzo zadowolony/a)

Lp.

Warunki zycia Ocer_la
(w skali 1-5)

Poziom opieki zdrowotnej

Dostep do uzyskania pomocy spotecznej
swiadczonej przez MGOPS, inne instytucje
publiczne, organizacje pozarzadowe

Warunki mieszkaniowe

Bezpieczenstwo seniorow

Mozliwosci spedzania czasu wolnego
(dostepnosc¢ szlakow turystycznych, sitowni na
powietrzu, §ciezek rowerowych)

Dostep do edukacji

Dostep do kultury i rozrywki (koncerty,
biblioteki, przedstawienia)

Dostep do rynku pracy
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6. Jakie zdaniem Pani/Pana dziatanie nalezatoby podjgc, by seniorom w Gminie Ustrzyki

Dolne zylo si¢ lepiej (Prosz¢ o zaznaczenie znakiem X maksymalnie 3
odpowiedzi)?

[ ] zwigkszy¢ emerytury

[ ] poprawi¢ dostgp do opieki medycznej

] poprawi¢ komunikacj¢ na terenie gminy

[ ] poprawi¢ dostep do rynku pracy

[ ] bardziej zaangazowa¢ senioréw w zycie kulturalne mieszkahcoéw gminy

[ ] poszerzyé oferte edukacyjng dla seniorow

[] inne

7. Jesli wg Pani/Pana zostal pominiety jakis wazny problem, prosze opisac¢ go ponizej:

Dzi¢kuje za uzupelnienie ankiety
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